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Aarau, 4. November 2023

Susanne Seidel, Physiotherapeutin, Mitglied
der OBEAT und DGOB

Barbara Widmer-Amrein

hat am 3. November 2023 - 4. November 2023
unter der Leitung von
Susanne Seidel
an folgender Weiterbildung teilgenommen:

Ortho-Bionomy@ - Einführungsseminar

14 Stunden ä 60 min

. Die Grundprinzipien der Ortho-Bionomy@

. Globale und segmentale HWS-Behandlung

. Sternosymphysale Belastung ) Th12- Bezugspunkt, 12.Rippe,
Zwerchfell, M. Quadratus lumboruffi, M. Pectoralis

. Entlastung einer Muskelfunktionskette von ThL2 bis zum Fuss bei
Achillodynie

) Fussrefl exp u n kt fh12, oberes Spru n gge len k, Ach i I lesseh n e

. Neurolymphatische Reflexpunkte für die Muskulatur nach
Goodheart

. Behandlung der Brust- und Lendenwirbelsäule

Verband der Medizinischen Massage Schweiz vdms-asmm

s'etcr"--(--
A#t. vrdo6r, PM weiterbitdung

EDU {,,.i:::,
-./


