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Zertifikat

Barbara Widmer-Amrein

hat am 3. April 2024 - 6. April 2024

unter der Leitung von

Dorothee Bartz

an folgender Weiterbildung teilgenommen:

Kurstitel PFN: Parietales Faszien Netzwerk —
' Netzstrukturen und Gurtungsbahnen

Lektionen 26 Stunden a 60 min

Kursinhalt = Bauprinzipien des Fasziennetzes

= Kompressive Elemente und ihre Spannungslinien

* Sehnenentziindung, Verletzungen, Bursitiden:
Myofasziale Spannungssyndrome

= Spannungszige durch den Kérper verfolgen

= Strukturelle und propriozeptive Spannungssteuerung
= Regionale Anatomie der Septen und Kompartments

= Faszientherapeutische Methoden nach Bois und Carini im Kontext
mit funktioneller Faszientherapie osteopathischer

Prdagung nach Ward

= Funktionelle Techniken fur Thorakolumbalfaszie,
Trapezius-Spiegel, Rectus- Spannung und Beinfaszien

= Dynamisches Gleichgewicht posturaler und phasischer Myofaszien
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